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ク ラ ブ 速 報
　男子バスケットボール部
　　令和元年度全国高等学校総合体育大会京都府予選
　　兼　第66回近畿高等学校バスケットボール大会京都府予選　第３位
　強化クラブとして、競技成績はもちろんのこと、学業面や学校生活でも全力で取り組むこ
とを目標に活動してきました。結果が出ない時が続きましたが、生徒たちは自分たちが掲げ
た「ベスト４」という目標のために学校生活や学習面の取り組みを見直し、真面目にコツコ
ツと努力を続けてくれました。今大会は、良い準備をし、よく話し合い、考え、我慢して戦
いました。普段のクラブ活動以外の取り組みが結果に繋がったと思います。バスケットボー
ル激戦区の京都で京都府３位になったこと、努力を続けた生徒たちを誇りに思っています。
　今大会は僅差の試合ばかりで、勝敗は紙一重でした。近畿大会に向けて、結果は自信にし
ますが、驕らず謙虚に今まで以上に努力を続け、一戦必勝で戦います。

　陸上競技部
　　第72回全国高等学校陸上競技対校選手権大会
　　近畿地区予選　女子走高跳　
　　優勝　1m72
　今回の大会は、足の怪我が治らず万全な状態で臨むことが出来なかったので少し不安も
ありましたが、周りのサポートや応援のお蔭で「今出来る全てを出し切ろう！」という気
持ちになることができました。次の全国大会では 1m75 以上跳んで優勝したいと思いま
す。

　空手道部
平成30年度全国高等学校空手道選手権大会　男女個人形出場
平成30年度全国高等学校空手道選抜大会　男女団体組手
男女団体形　男子個人形出場
令和元年度全国高等学校空手道選手権大会　出場
　男子個人形　芳賀裕哉（西京極中 ･3年）北川玲聖（西宇治中 ･3年）
　女子個人形　芳賀愛心（西京極中 ･1年）
　今年度の沖縄インターハイには男女個人形3名が出場権を獲得しました。夏のインターハ
イは2年連続5回目、春の全国選抜大会と併せて10回目の全国大会出場となります。平成
9年から遠ざかっている全国での表彰台を目指して熱い夏を過ごします。

　テニス部
　　総合体育大会テニス競技京都府予選（団体の部）第3位
　　総合体育大会テニス競技京都府予選（女子シングルス）第４位
　　京都ジュニアテニス選手権大会（Ｕ１６女子シングルス）第4位
　　京都ジュニアテニス選手権大会（Ｕ１６女子ダブルス）第3位
　今年のチーム目標は、団体で「全国ベスト８に入ること」です。3月に行われた「センバ
ツ」では、残念ながら全国初勝利をあげることができず、とても悔しい思いをしました。今
度こそどんなチームと対戦しても競り勝てるよう、毎日の練習から妥協せずに力を出しきり、
皆で力を合わせてトレーニングに励んでいます。全国の舞台で全力を出してプレーし、今ま
で支えてきてくれた家族や指導者の方々に恩返しをしたいと思います。応援よろしくお願い
いたします。

中西　夢乃
（男山第三中学校出身）

瀬戸山　京介
（監督）

諸隈　あやね
（打出中学校出身）

芳賀　愛心
（西京極中学校出身）
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J進学コースの大半の生徒はクラブ活動に参加しています。

では、どのようにクラブ活動と学習を両立し、有名私立大学への進学を

可能にしているのでしょうか。

J進学コース
自分に適した学習スタイルで有名私立大学へ！

J進学コース　3つのポイント！！

クラブ員※は週に1度、放課後190分（3コマ）の講座を受講し、

授業の復習から入試対策まで幅広く知識を補います。

上記以外の生徒はこれに加え、更に月水金のうち2～3日の講座を受講し、

万全の対策を講じます。    ※　運動系クラブと吹奏楽部

②駿台サテネット21で自宅でも予備校講師の授業が受けられる！
単元別授業とチェックテストから成る「CBTシステム」は、

通学時間などの短い時間でも効率よく学習することができます。

駿台講師陣による実際の講座を収録した「映像講座」では、

基礎～応用まで受験に必要な知識を身に付けることが出来ます。

③小テストで学習習慣の確立！
毎朝のホームルーム・授業内で小テストを行い、学習する習慣を身に付けて

いきます。また、その結果から習熟状況を把握し、適切な進路・学習指導が

できるよう体制を整えています。

①放課後進学講座で授業と入試の橋渡し！

昨年
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コー
ス

標榜
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42%！
！

各 コ ー ス 　 ワ ン ポ イ ン ト 解 説
　S探究コース

　Jキャリアコース
　Ｊキャリアコースには、クラブに軸足を置きながら文武両道で
頑張っている生徒が多く在籍しています。クラブ活動に打ち込み
ながら、大学進学を実現できるよう、英語と国語に重点をおいた
カリキュラムと進学講座を用意しています。さらに、公務員や看
護師、幼児教育、音楽系、体育系への進路にも対応できるような
授業を受けることもできるようになりました。

①文系に特化したカリキュラムで私立大学への進学を
より確かなものに！
　Ｊキャリアコース（進学系）で目標としている追手門学院大学、
佛教大学、大谷大学などでは、「国語」「英語」の二科目で受験す
ることができます。この基本となる二科目に重点を置いたカリキュ
ラムを用意しています。3年間で国語は22単位、英語は23～
25単位も行い、日頃の授業から大学受験を突破する力をつけて
いきます。さらに放課後には進学講座があります。クラブを現役
で取り組んでいるときには週１日、3年生になって引退した後は
週2～3日の進学講座を受講することができます。

②専門分野を学べる特色学習
　警察官や消防士、看護師、保育士、幼稚園教諭、スポーツトレー
ナーといった夢を実現するには、専門的な分野に触れる必要があ
り、通常の授業では学びきれないものがあります。Ｊキャリアコー
スでは、そういった夢を実現させるために、2年生からそれぞれ
に対応した分野を選択授業と放課後講座で学ぶことができます。

　J進学コース
J 進学コースの大半の生徒はクラブ活動に参加しています。
では、どのようにクラブ活動と学習を両立し、有名私立大学への進学を可能にしているのでしょうか。

J 進学コース　3つのポイント！！
①放課後進学講座で授業と入試の橋渡し！
　クラブ員※は週に1度、放課後190分（3コマ）の講座を受講し、
　授業の復習から入試対策まで幅広く知識を補います。
　上記以外の生徒はこれに加え、更に月水金のうち2～3日の講座を
　受講し、万全の対策を講じます。　　　※運動系クラブと吹奏楽部

②「駿台サテネット21」で自宅でも予備校講師の授業受けられる！
　単元別授業とチェックテストから成る「CBTシステム」は、通学時
　間などの短い時間でも効率よく学習することができます。
　駿台講師陣による実際の講座を収録した「映像講座」では、
　基礎～応用まで受験に必要な知識を身に付けることが出来ます。

③小テストで学習習慣の確立！
　毎朝のホームルーム・授業内で小テストを行い、毎日学習する習慣を身に
　付けていきます。また、その結果から習熟状況を把握し、
　適切な進路・学習指導ができるよう体制を整えています。

　K特進コース
　K特進コースは１クラス15人編成にすることで、きめ細かく、濃密
な学びを可能にし、国公立大学や難関私立大学を目指すコースです。少
人数編成だからこそ教員との距離も近く、一人ひとりの生徒に３年間寄
り添うことで、不可能を可能にします。そして、３年間同じクラスメイ
トで入学時からそれぞれの目標に向かって、切磋琢磨しながら学習に励
んでいきます。
　K特進コース最大の特徴は、圧倒的な学習時間を確保できるところです。
　本校では、一週間で通常授業14時間相当の進学講座を放課後に行い
ます。授業と、この講座を有機的に連動させることで、基礎基本の徹底
から受験対応の実戦演習まで、すべてカバーしていきます。
　学びの総仕上げとして、定期考査前には試験前勉強会を実施。中長期
的なスパンでの復習で、さらなる記憶の定着を図り、苦手を克服し試験
前の不安を解消すると同時に、進路にもつなげていきます。
　そして夏休み・冬休み・春休みの各長期休暇中に、毎日70分×７コマの講習を行います。また、夏の学
習合宿は、３学年合同で実施。先輩が頑張る姿を間近で見ることで、早い時期から目標に向かう気持ちが生
まれます。
　K特進コースは、自らの限界を超え、未来を切り開く力をつけ、夢を現実にするコースです。

　S探究コースはあらゆる進路希望に対応してい
るコースとなっており、カリキュラムの特徴は、
進路実現に向けた多くの取り組みが授業内で行わ
れているということです。自分の可能性を模索す
る時間を設定することで、よりリアルに、より深
く自分の進路に向き合うことができます。
　２年次から始まる「キャリア探究」では、５領
域 10分野にわたる職業領域の専門科目をロー
テーションさせて受講します。３年次では、進路
が明確化した生徒が、さらに深くその専門分野の
科目を学び、希望進路の実現を目指します。
　また、専門キャリア系統以外の進学希望生徒は、
「総合進学系科目」を選択することで、カリキュラ
ムを大学進学に特化させることも可能です。また、
大学進学希望者であっても、大学卒業後の進路を
見据えて専門科目を受講することができます。

少人数で手厚いフォロー！
圧倒的な学習時間で国公立大学、難関私立大学進学！

自分を探し、自分を知り、自分を磨く！
可能性を引き出す　「キャリア探究」！ 自分に適した学習スタイルで有名私立大学へ！

昨年度J進学コ
ース

標榜レベル大学
　進学率

42％！！

文武両道で夢へのチャレンジ！！

看護
Ｃ系

入試もしくは進学先で
必要な「生物」対策
「科学と人間生活」（2年）
「生物基礎」（3年）

➡
看護師
准看護師
京都看護大学
京都橘学校

体育
Ｃ系

トレーナー、コーチに必要
な知識
体力テスト、実技テスト対策
「スポーツマネジメント」

➡
トレーナー
インストラクター
大阪体育大学
びわこ成蹊スポー
ツ大学

音楽・保育・
幼児教育Ｃ

音楽系大学入試（ソル
フェージ）
幼児教育進学後の楽器演奏
対策
「音楽表現」

➡
保育士
幼稚園教諭
大谷大学
大阪音楽大学

公務員
Ｃ系

公務員試験で多く出題され
る
分野に対しての対策
「政治・経済」（2年）
「基礎数学」(3年 )
「判断推理」「時事問題」
「過去問演習」（放課後講座）

➡
警察官
消防士
海上保安官
地方公務員

2 年次からの特色学習で夢を実現

New

New


