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「いま、躍進が止まらない学校」「いま、躍進が止まらない学校」「いま、躍進が止まらない学校」

勉強でも部活でも躍進する京都両洋高校。今回は、京都両洋高校が取り入れてい

る「７つの習慣Ｊ®」について、在校生・卒業生に取材 ！ 「７つの習慣Ｊ in 両洋」で、君

自身をブラッシュアップして、君の未来を輝かせてみないか ？ !

両洋の風 2016　　　　　　　　年

第 4 号
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京都市中京区壬生上大竹町13番地

京都両洋高等学校 内
　　　　　入試課 行

躍進する吹奏楽部！躍進する吹奏楽部！
　3年生部員を取材！
躍進する吹奏楽部！
　3年生部員を取材！

今年度新設今年度新設
　「Ｋ特進コース」を大解剖！　「Ｋ特進コース」を大解剖！
今年度新設

　「Ｋ特進コース」を大解剖！

年生部員を取年生部員を取

マーチングコンテストマーチングコンテスト
関西大会　金賞関西大会　金賞

マーチングコンテスト
関西大会　金賞

 

 京 都 両 洋 の 魅 力 を 体 感 ！  

 

 

受験生・保護者対象受験生・保護者対象

入試説明会
受験生・保護者対象受験生・保護者対象

入試説明会
受験生・保護者対象

入試説明会
 

・11月12日（土）10：00～
・11月26日（土）10：00～
・12月11日（日）10：00～
・12月18日（日）10：00～
　　　　　　　　 13：30～
・12月23日（金）10：00～

  

 

 

 
 

 

   
 

●生徒による学校見学ツアー

●個別相談会

●クラブ体験 ・ 見学

●オープニング

●コース説明

 
 　吹奏楽部による演奏や、新制服披露、

入試説明など

両洋生になった気分で、京都両洋をす
みずみまで体感しよう！

入試に関する質問や各種奨学金に関す
る質問に入試担当者がお答えします！

学校 ＨＰをご確認の上、各クラブにお問
い合わせ下さい。

 

Let’s Try RYOYO！

※内容は変更になることがあります。

※各回の開始15分前に吹奏楽部の演奏がございます。

京都両洋高等学校京都両洋高等学校京都両洋高等学校
075-841-2025
www.kyoto-ryoyo.ed.jp

TEL 075-841-2025
URL www.kyoto-ryoyo.ed.jp

   11月 411月 4日（金）1（金）17：7：00～00～   11月 4日（金）17：00～

個別相談会

※お申し込みは必要ありません。※お申し込みは必要ありません。※お申し込みは必要ありません。

ご不明な点は上記へお問い合わせください

※各回の開始15分前に吹奏楽部の演奏がございます。



今村拓巳君（昨年度卒業生）

洛風中学校出身　龍谷大学法学部法律学科在籍
（Ｓ進学コースに入学し、2年生から JS 進学クラスを選択。 JS 進
学コースを選択した理由と、そこでの受験勉強への取り組みを聞
いてみました。）

　―ＪＳクラスを選択

　Ｓ進学として入学しました。最初は、卒業できればいいや、と
思っていたのですが、勉強するうちに、「大学に行ったほうがいい
かな」と思い始めました。親孝行したい、という思いも強かったと
思います。担任の先生からの勧めで決意し、クラス変更。受験に向
けた指導はとても熱心で、とにかくずっと担任の先生が勉強に
付き合ってくれたことが最大の思い出です。

　―７つの習慣Ｊ®と大学生活

　今は大学生として、授業は自分で選択し、組み立てています。
大学生として「自由」であることは楽しい。大学生活が充実してい
るのは、７つの習慣Ｊ®でも「自分が選択する」という習慣を大事
にしますが、これがかなり役に立っています。計画を立てるとき
には、「一番大切なことを優先する」ことが習慣化できている
ので、単位も効率よく取得できています。

　吹奏楽部は、アンサンブルコンテスト・吹奏楽コンクールに続き9月に行われたマーチングコンテストでも

京都府代表として関西大会に出場しました。今年度は50名近い1年生を迎え、マーチング未経験者も多数

含んだメンバー構成でコンテストに挑み、厳しい状況の中でもレベルの高いパフォーマンスを目指して日々

限界を超えるような練習を重ねました。その成果を存分に発揮し両洋高校初となる関西大会金賞を受賞す

る事が出来ました。

　今後も、11月に東京にて日本管楽合奏コンテスト（全国大会）が行われます。また、３月には２度目となる

ドイツへの演奏旅行が実施されます。更なるレベルアップを志し、あらゆる大会での全国大会進出に向け

て、両洋高校吹奏楽部HERZは進化し続けます！

　　　 岩本佳子さん（Ｋ特進1年生）

修学院中学校出身
（クラスと授業の雰囲気、勉強中の７つの習慣Ｊ®について聞い
てみました。）

　― 自立できる学習環境

　授業は、少人数だから落ち着いていて丁寧。
　先生との距離が近く感じるので、質問もしやすいし、わかるまで
教えてくれる、という安心感があります。
　私の場合、中学校の内容で抜けているところが多いと自覚して
いたのですが、補習で自分に不足している知識を先生が指摘し
てくれます。
　また、みんなが同じ目標の元に集まっているから、お互いに実
力を高めあえる。クラスメイトはとてもいいライバルです。私たち
の意思を尊重してくれる先生たち。私たちを一人の大人として扱っ
てくれるその姿勢から、自立して学習にのぞむことの大切さを学
びました。

　―７つの習慣Ｊ  ®と受験

　７つの習慣Ｊ®では、受験のための自己マネジメントはもちろ
ん、人間関係で何が大切かも学ぶことができます。私は人間関係
で悩むことが多かったのですが、7つの習慣Ｊ®を実践して、周り
の人たちとゆるやかな人間関係を築くことができていると思いま
す。自分の心の悩みがすっきりするので、勉強にも集中できます。

スト・吹奏楽コンクールに続き9月に行われたマーチングコンテストでも

ました。今年度は50名近い1年生を迎え、マーチング未経験者も多数

挑み、厳しい状況の中でもレベルの高いパフォーマンスを目指して日々

た。その成果を存分に発揮し両洋高校初となる関西大会金賞を受賞す

西賀茂中学校出身

すっききりすりするのるのでで、勉強勉強にもにも集中集中できできますます。

 ―７つの習慣Ｊ®と部活（吹奏楽）

　部活は常に全力で取り組んで来ました。今の部活に何が足りないのか、何が前よりも進歩したのかを常に考えながら活動していま

す。チャレンジカップでのチャレンジも、「自分を変えたい」という強い想いから取り組みました。「自分はチャレンジャーなんだ！」－そ

う思って、昨日よりも今日、今日よりも明日の自分が輝けるように何事にもチャレンジする大事さを学びました。

 ―受験も「終わりを考えてから始める」

　「あと○○日しかない―」そう思って、受験日までのカウントダウンをすることで、勉強意欲が湧くようにしています。目標を達成した

時のうれしい気持ちをイメージしてチャレンジする精神は、７つの習慣Ｊ®から学びました。

～両洋高校の成長のメカニズム～
　　

岡林百音さん（ J 進学３年生）

人間力形成につながる
～７つの習慣 J～７つの習慣 J　®とは～とは～

１.自分が選択する１.自分が選択する
　２.終わりを考えてから始める　２.終わりを考えてから始める
　　３.一番大切なことを優先する　　　　３.一番大切なことを優先する　　
　　　４.win-winを考える　　　４.win-winを考える
　　　　５.まず相手を理解してから次に理解される　　　　５.まず相手を理解してから次に理解される
　　　　　６.相乗効果を発揮する　　　　　６.相乗効果を発揮する
　　　　　　７.自分を磨く　　　　　　７.自分を磨く

～７つの習慣 J　®とは～

１.自分が選択する
　２.終わりを考えてから始める
　　３.一番大切なことを優先する　　
　　　４.win-winを考える
　　　　５.まず相手を理解してから次に理解される
　　　　　６.相乗効果を発揮する
　　　　　　７.自分を磨く

京都府マーチングコンテストでの演技（於：太陽が丘体育館）
関西大会出場　３年生メンバー

チャレンジカップ「最優秀賞グランプリ」受賞

下記の□に を入れてください。

受験生・保護者対象 入試説明会
参加申込書

受験生・保護者対象 入試説明会
参加申込書

□生徒本人のみ　

□保護者同伴　

□保護者のみ

（複数回答可）

□11月12日 （土）10：00～
□11月26日 （土）10：00～
□12月11日 （ 日）10：00～
□12月18日 （日）10：00～
□12月18日 （日）13：30～
□12月23日 （金）10：00～

ふりがな

生徒名

生年月日

住　所

電　話

中学校名

男・女（　　才）

平成　　　　年　　　　月　　　　日生

立　　　　　　中学校　　年　　組

〒

※この申し込みハガキで得た個人情報は、学校からの案内等を送る目的のみに
　使用させていただきます。それ以外の目的には、一切使用致しません。


